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PRÍPRAVA

Čo potrebujete:

Kvety

Ozdobte  oltár  rôznofarebnými  kvetmi.  Aj  ženy,  ktoré  budú 
počas bohoslužieb hovoriť, môžu mať na hlave kvetinový leis 
alebo ei katu, veniec z kvetov alebo kvetinovú girlandu. Pre 
každého,  kto  príde  na  bohoslužbu,  majte  pripravený  kvet. 
Národným kvetom Cookových ostrovov je tahitská gardénia - 
Tiare  Maori.  Ďalšie  kvety  typické  pre  Cookove  ostrovy  sú 
ibištek, chryzantéma a pluméria. 
Kvety  sú  neoddeliteľnou  súčasťou  Cookových  ostrovov, 
symbolizujú  lásku,  priateľstvo  a úctu.  Ľudia  radi  nosia 
kvetinové vence a girlandy a kvety sa často objavujú na 
látkach,  umeleckých  dielach,  šatách  či prikrývkach 
(tivaevae) z Cookových ostrovov.

Modrá látka, misa s vodou, mušle

Použite modrú látku, misu s vodou a mušle, ktoré budú evokovať oceán. 
Oceán je charakteristickým prvkom života na Cookových ostrovoch. Oceán je 
život.  Je  zdrojom potravy,  obživy  a umožňuje  cestovanie.  Oceán  spája  ľudí  a 
komunity.

Listy alebo plody kokosového orecha 

Kokosová palma sa na Cookových ostrovoch nazýva „strom života“, pretože každá 
jej  časť  sa  dá využiť.  Zo  semena sa  získava kokosový  olej  a kokosová múčka, 
z kvetov sa vyrába šťava a z nej cukor a palmové víno, a využíva sa aj v textilnom 
priemysle a v stavebníctve. 

Kanoe
V oltárnom priestore umiestnite kanoe alebo obrázok kanoe.
Kanoe je  tradičným prostriedkom cestovania  obyvateľov  Cookových ostrovov. 
Symbolizuje  Bohom  danú  vynachádzavosť  našich  polynézskych  predkov,  ktorí 
kanoe vytvorili.

Biblia
Na oltár položte Bibliu otvorenú na strane, kde je Žalm 139, 14.
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PIESEŇ VITAJTE

BOHOSLUŽBA

PRIVÍTANIE

Vedúca: Dnešnú bohoslužbu pripravila ekumenická skupina 
kresťanských žien z Cookových ostrovov v Tichom 
oceáne.
Kia orana!  Naše sestry pozývajú nás všetkých, aby 
sme sa dnes navzájom pozdravili týmto maorijským 
pozdravom.

Všetci:  Kia Orana!
Vedúca: Kia orana je však viac než len pozdrav. Znamená: 

Prajem ti dlhý a dobrý  život. Nech žiariš ako slnko. 
Nech tancuješ s vlnami.
Prajem ti dlhý život! 

Všetci: Prajem ti dlhý život! 
Vedúca: Prajem ti dobrý život! 
Všetci: Prajem ti dobrý život! 
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Vedúca: Nech žiariš ako slnko!
Všetci: Nech žiariš ako slnko!
Vedúca: Nech tancuješ s vlnami!
Všetci: Nech tancuješ s vlnami!
Vedúca: Kia orana!
Všetci: Kia orana!
Žena 1:  Venujte na chvíľu pozornosť svojmu dychu.
(pauza)

Vnímajte, ako vám vzduch prúdi do pľúc a zasa von, 
ako morské vlny.
Každý z nás, ktorí sme sa tu dnes zišli, dýcha! Nie je to 
úžasné? Všetci sme dostali tento dar života. Rovnako 
ako sa dvíhajú a klesajú vlny oceánu, prúdi aj náš dych 
dovnútra a zase von.
Zhlboka sa nadýchnite a vydýchnite. Vnímajte tento 
posvätný dar života.

Žena 1: Kia orana!
Všetci: Kia orana!
Žena 2: Predstavte si, ako vo vašich žilách a tepnách prúdi krv. 

Prúdi ako rieky.
(pauza)

Rovnako ako rieka prináša živiny na brehy a polia, vaša 
krv prináša živiny do každého orgánu vášho tela.

(pauza)
Nie je úžasné, ako Boh stvoril  naše telá? Ako dobre 
všetky orgány spolupracujú, aby sme boli zdraví, plní 
života a energie?

Vedúca : Teraz  si  nájdite  časť  tela,  ktorá  vás  nebolí,  a skúste 
vnímať  čas  a priestor.  Možno budete chcieť  pohnúť 
prstami na rukách alebo na nohách! Alebo si možno 
chcete  pretiahnuť  svaly  na  krku.  Možno  sa  chcete 
dotknúť pokožky na ruke či na tvári. Alebo len chcete 
pokojne sedieť  a všímať si,  ako vás lavica,  na ktorej 
sedíte podopiera.
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Vnímajte svoje telo a spomeňte si na detstvo, keď ste 
mali radosť z toho, že môžete jednoducho poskakovať 
po svete.

(pauza)
Žena 3: Boh nás na samom počiatku stvoril úžasnými, keď nás 

utkal v matkinom lone.
Žena 4: A duch naďalej prúdi každým okamihom každého dňa 

a pomáha nám pociťovať zázračný dar života.
Vedúca: Každý z nás je jedinečný a milovaný Bohom. Obzrime 

sa okolo seba a výrazom tváre, či úsmevom vyjadrime 
radosť, že môžeme byť darom pre druhých!
(Pauza, keď sa ľudia obzerajú okolo seba.)

PIESEŇ CHVÁLY
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MODLITBA

Žena 1: Modlime sa k Bohu, nášmu Stvoriteľovi. 
Bože, Ty, ktorý si nás zázračne utvoril, ďakujeme Ti za 
toto  spoločenstvo  sestier  a bratov  na  celom  svete. 
Túžime  otvoriť  svoje  srdce  Tebe  i svojim  sestrám 
a bratom. Utíš  našu myseľ  a zbav ju  starostí,  ktoré ju 
ťažia.  Pomôž  nám  znovu  sa  spojiť  s  tebou  a medzi 
sebou navzájom, aby naše svetlo mohlo jasne svietiť 
a vyžarovali sme Tvoju lásku ku všetkým. Amen.
Počúvajme teraz hlas Boží, prostredníctvom hlasov žien 
z Cookových ostrovov.

ČÍTANIE Z PÍSMA, PRÍBEH A PIESEŇ

ŽALM 139, 1 – 6 

Žena 2: Čítame z knihy Žalmov:
Hospodin, ty ma skúmaš a poznáš. 
Ty vieš o mne, či si sadám a či vstávam, 
i môj úmysel zďaleka poznáš. 
Ty pozoruješ, či chodím, či ležím, 
o všetkých mojich cestách vieš. 
Ešte nemám slovo na jazyku 
a ty, Hospodin, už vieš, čo chcem povedať. 
Obkľučuješ ma zo všetkých strán, 
svoju ruku kladieš na mňa. 
Žasnem nad tvojím poznaním, 
je privysoko, nedosiahnem ho. 

PRÍBEH 1: BOH ŤA POZNÁ

Vedúca: Vypočujeme si príbeh Mii, pätnásťročného dievčaťa.
Rozprávačka 1: Kia orana.

Február  2022  bol  pre  mňa  hrozný  mesiac.  V tom 
mesiaci sa moja rodina po prvý raz dostala do kontaktu 
s človekom, ktorý mal Covid-19.
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Keď som sa o tom dozvedela, spanikárila som. Môj otec 
sa cítil zle, lebo práve on doniesol Covid domov. Bola 
som  veľmi  rozrušená.  Bála  som  sa,  že  zomrieme. 
Poznala som ľudí, ktorí na Covid zomreli. Myslela som si, 
že zomriem a ani neuvidím svojho synovca, ktorý sa mal 
čoskoro narodiť.
Začala  som  rozmýšľať  o veciach,  ktoré  som  ešte 
nemala možnosť zažiť. 
Začala  som  sa  modliť.  Prosila  som  Boha,  aby 
ochránil moju rodinu. Nevedela som, čo s nami bude. 
Obrátila som sa na Pána a prosila som ho o vedenie a 
múdrosť. Cítila som sa vystrašená, no vedela som, že 
modlitba mi pomôže nájsť pokoj. A naozaj pomohla. 
Prestala som plakať a balvan mi spadol zo srdca.
A potom som si uvedomila, že Boh pozná každý detail 
môjho života. Pozná moje trápenie a obavy. Boh vie 
všetko. A vedomie, že Boh všetko vie a stará sa o mňa, 
mi pomáha zachovať pokoj, aj keď cítim strach.
Boh ma pozná. A Boh pozná vás. Boh vie o všetkom, 
čím prechádzame.

Žena 3: ŽALM 139, 7 – 12
Kam by som odišiel pred tvojím Duchom, 
kam by som utiekol pred tvojou tvárou? 
Keby som vystúpil na nebesia, si tam, 
keby som si ustlal v ríši mŕtvych, si tam. 
Keby som mal krídla rannej zory 
a usadil by som sa pri najvzdialenejšom mori, 
aj ta by ma priviedla tvoja ruka 
a tvoja pravica by sa ma ujala. 
Keby som povedal: Možno ma skryje tma,
ale aj noc bude svetlom vôkol mňa, 
veď nijaká tma nie je dosť tmavá; 
noc ti svieti ako deň, 
tma ti je sťa svetlo. 
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PRÍBEH 2: BOH JE S NAMI

Vedúca: Vypočujme si druhý príbeh, príbeh Vainiu.
 Rozprávačka 2: Kia orana.  

Narodila som sa v roku 1958 na ostrove Aitutaki. Moji 
rodičia a starí rodičia verili, že k dobrej výchove patrí 
učenie sa o vlastnej kultúre. Chodila som do základnej 
školy v Araure.  Prvé tri roky sme sa učili v maorijskom 
jazyku. V ďalších ročníkoch sa však čoraz väčší dôraz 
kládol na angličtinu. Školy, ktoré som navštevovala, nás 
povzbudzovali, aby sme na hodinách aj na školskom 
dvore  hovorili  po  anglicky.  Učitelia  nám  zakazovali 
používať našu materčinu. Odporúčali nám, aby sme sa 
„ponorili“  do  anglického  jazyka.  V tom  čase  mnohí 
ľudia verili, že angličtina je svetovým jazykom, jazykom 
obchodu,  a preto  je  nadradená  ostatným  jazykom. 
V tých časoch bol vplyv Západu veľmi silný. Mala som 
s tým  problém,  lebo  maorčinu  som  ovládala  veľmi 
dobre, no po anglicky mi to nešlo. 
Moja  stará  mama,  Mama  Mereanu,  nás  deti 
povzbudzovala,  aby sme hovorili  po maorijsky.  Starú 
mamu  som  obdivovala.  Mala  na  moje  detstvo 
obrovský vplyv. Bola mojou učiteľkou a mojím životným 
vzorom.  Vďaka  nej  som  sa  naučila  dôležité 
a celoživotné zručnosti  –  sadiť  rastliny,  variť  a hovoriť 
správne naším domácim maorijským dialektom.  Som 
pevne  presvedčená,  že  naši  starší  ľudia  majú 
rozhodujúci  vplyv na utváranie nášho života.  Vďaka 
nim vieme, kto sme a odkiaľ pochádzame.
Formálne  vzdelávanie  v mojich  raných  rokoch 
nevplývalo na mňa dobre, pretože to, čo som sa učila 
doma  od  rodičov,  starých  rodičov  a rodiny,  bolo 
v rozpore s tým,  čo ma učili  učitelia  v triede.  Všetko 
vyučovanie  a učebnice, z ktorých  sme  sa  učili,  boli 
v angličtine.  Často  som v duchu premýšľala,  ako mi 
tieto  anglické  učebnice  pomôžu  sadiť  zeleninu, 
pripravovať  umu  –  piecku  v zemi,  variť,  prať,  kŕmiť 
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sliepky  a prasce.   Intenzívny  pocit  straty  mi  bránil 
sústrediť sa na vyučovanie.
Pamätám si,  ako ma raz  v škole  pristihli,  že  hovorím 
svojou materčinou. Učiteľka ma potrestala tak, že ma 
donútila  nosiť  tabuľku  z kartónu,  na  ktorej  bolo 
napísané:  „Rozprávam  po  maorijsky.“   Musela  som 
zostať po škole a na horúcom slnku za trest vytrhávať na 
školskom dvore pŕhlivú burinu, ktorá sa volala pikikaa. 
Cítila som sa pred spolužiakmi ponížená a zahanbená. 
Nikdy som na ten deň nezabudla.  Po tejto skúsenosti 
som sa rozhodla, že budem hovoriť po anglicky. To je 
len  jeden  príklad  toho,  ako  znevažovali  môj  jazyk 
a kultúru.
Boh  dal  národom  jedinečné  a neobyčajné  jazyky 
a mali by sme si ich vážiť a ctiť. Verím, že v  školách by 
sa  pri  vyučovaní  mala  používať  predovšetkým naša 
materčina.  Učitelia  by  mali  podporovať  používanie 
maorijčiny v ústnom aj písomnom prejave vo všetkých 
predmetoch. A rodičia môžu dať maorijčine šancu na 
prežitie tým, že budú doma hovoriť po maorijsky.
Napriek  tomu,  že  sa  mi  v škole  posmievali,  v tých 
formatívnych rokoch môjho detstva bol Boh pri mne. Aj 
vtedy, keď nás odvrhujú  alebo zaobchádzajú s nami 
bez rešpektu, Boh je s nami. Boh nás sprevádza aj do 
temnoty na dne oceána, kde neprenikne žiadny lúč 
svetla.  A Boh  nám  pomôže  vyjsť  z tej  temnoty  do 
nádherného svetla. 
Kia orana e kia manuia. Ďakujem, že ste si vypočuli môj 
príbeh. Boh vám žehnaj.

PIESEŇ MÔJ BOH MA ĽÚBI



SDM 2025 Cookove ostrovy 10

Žena 4: ŽALM 139, 13 – 18
Veď ty si mi utvoril ľadviny, 
v matkinom živote si ma utkal. 
Ďakujem ti, že si ma predivne utvoril; 
tvoje skutky sú obdivuhodné, 
to si veľmi dobre uvedomujem. 
Moje kosti neboli skryté pred tebou, 
keď som vznikal v skrytosti, 
utkávaný v najspodnejších častiach zeme. 
Tvoje oči ma videli už v zárodku, 
všetko to bolo zapísané v tvojej knihe; 
dni boli určené, 
skôr než ktorýkoľvek z nich nastal.
Ako si vážim tvoje myšlienky, Bože, 
aký nesmierny je ich počet. 
Keby som ich mal spočítať, bolo by ich viac ako piesku. 
Len čo sa zobudím, som s tebou. 

PRÍBEH 3: BOH NÁS PREDIVNE UTVORIL

Vedúca: Vypočujme si  tretí  príbeh, príbeh doktorky Dawnovej 
(vysl. Dónovej). 
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Rozprávačka 3: Kia orana.  
Štúdium medicíny  bolo  pre  mňa jednou z najťažších 
vecí v živote.  Keď mi však nejaká mamička povie, že jej 
dieťa, ktorému som pomohla zachrániť život, je zdravé 
a prospieva, viem, že to stálo za to. 
Raz ku mne prišlo dievča, ktoré ma nevidelo viac ako 
desať rokov a objalo ma so slovami, že stále som jej 
detská  lekárka.  Veľmi  rada  pracujem  s deťmi. 
Dodávajú mi silu ďalej slúžiť v čase, keď z Cookových 
ostrovov odchádza tak veľa nadaných ľudí za lepšími 
pracovnými podmienkami.
Promovala som ako lekárka v roku 2003 po siedmich 
rokoch  štúdia  na  Juhopacifickej  univerzite  na  Fidži. 
V tom čase vláda venovala veľa úsilia na vybudovanie 
pediatrickej starostlivosti. Po doktorovi Henrym Daiwovi 
som  sa  stala  prvou  detskou  lekárkou  –  ženou  –  na 
Oddelení pediatrie na Cookových ostrovoch. 
Jednou z mojich prvých priorít ako detskej lekárky bolo 
dosiahnuť, aby náš tím vyšetril každého novorodenca 
do  24  hodín.  Podarilo  sa  mi  tiež  zabezpečiť  lepšie 
vybavenie a zvýšiť kvalifikáciu lekárov, aby sme mohli 
pomáhať  vážne  chorým  a predčasne  narodeným 
deťom. Zaviedli sme smernice a protokoly, ktoré nám 
pomáhali  lepšie  organizovať  prácu.  Zlepšili  sme 
komunikáciu  medzi  Cookovými  ostrovmi  a  našimi 
veľkými podporovateľmi z Aucklandu a z nemocnice 
Starship  na  Novom  Zélande.  Špecializovaná 
starostlivosť  sa  stala  hlavným  faktorom  zlepšenia 
zdravotného stavu našich detí. Sme hrdí na to, že sme 
jedinou tichomorskou ostrovnou krajinou, ktorá od roku 
1995 nezaznamenala žiadne úmrtie rodičiek.
V priebehu niekoľko desaťročí sa zlepšili aj ďalšie oblasti 
zdravotnej starostlivosti na Cookových ostrovoch. Od 
90.  rokov  20.  storočia  sa  špecializovaná  starostlivosť 
výrazne  zlepšila,  keď  sa  ťažisko  presunulo  z liečby 
infekčných chorôb na liečebnú medicínu. Výrazne sa 
zlepšili  naše  programy  skríningu  rakoviny  krčka 
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maternice a prsníka. Stále je však čo zlepšovať. Musíme 
sa  zamerať  na  poskytovanie  lepšej  primárnej 
zdravotnej  starostlivosti  a  prevenciu  neprenosných 
chorôb a pandémií. Musíme venovať viac pozornosti 
duševnému zdraviu a posilniť systémy podpory našich 
seniorov. Stále je potrebné venovať sa problematike 
tehotenstva  mladistvých.  Hoci  je  antikoncepcia 
relatívne dostupná, je potrebné viac ju podporovať. 
Naše komunity  aj  jednotlivci  musia konať  a prevziať 
zodpovednosť  za  svoje  zdravie.  Zlepšenie  môžeme 
dosiahnuť len vtedy, keď budeme spolupracovať.
Boh ma úžasne stvoril, lebo  mi dal motiváciu a možnosť 
študovať  medicínu.  A  ja  som  na  Božie  požehnanie 
reagovala  tým,  že  ako  lekárka  slúžim  ľuďom  na 
Cookových  ostrovoch.  Po  dlhých  rokoch  práce 
v zdravotníctve si čoraz jasnejšie uvedomujem, že Boh, 
náš milujúci Stvoriteľ, nás všetkých stvoril úžasnými. On 
utkal naše telá, mysle a ducha. Stvoril zázračne mňa 
a stvoril zázračne aj vás. Všetkých nás stvoril predivne 
a zázračne.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ
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PRÍHOVORNÉ MODLITBY

Vedúca: Budeme sa modliť, a tak pripravme svoje srdcia, aby 
sme  mohli  predstúpiť  pred  Boha.  V  modlitbe 
prehlbujeme  svoj  vzťah  k Bohu.  A čím  je  náš  vzťah 
k Bohu hlbší, tím väčšmi sme prepojení s celým Božím 
stvorením. Otvorme svoje srdce a svoju myseľ Bohu.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ

Žena 1: Všemohúci  Bože,  stojíme  pred  Tebou  s bázňou. 
Vzdávame ti slávu za to, kým si – Tvorca celého sveta. 
Stvoril  si  prekrásne Cookove ostrovy –  úrodnú pôdu, 
hory a oceány. Stvoril si krásu vo všetkých končinách 
sveta. Stvoril si kohúty i veľryby. A predivne si sformoval 
nás  –  ľudské  bytosti  stvorené  na  Tvoj  obraz.  Celé 
stvorenie zvestuje tvoju veľkolepú slávu.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ

Žena 2: Verný Bože, ďakujeme Ti,  že sa o nás staráš v každej 
chvíli  nášho života.  Bol  si  s nami,  keď nás premáhali 
obavy  a úzkosť,  keď  sme  boli  frustrovaní  a trpeli 
depresiou. Pomáhal si nám znášať finančné problémy 
a strach  z neistej  budúcnosti.  Bol  si  s nami  počas 
cyklónov  a cunami,  lesných  požiarov  a zemetrasení. 
Sprevádzal  si  nás  počas pandémie COVID-19,  ktorá 
ovplyvnila fyzické aj psychické zdravie toľkých ľudí.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ

Žena 3: Bože milosrdenstva, prichádzame pred Teba s ľútosťou 
a s  pokorným  srdcom:  prosíme,  odpusť  nám  naše 
mnohé  previnenia  –  hrešili  sme  slovom,  skutkom 
i v myšlienkach. Hovoríme neláskavé slová ľuďom okolo 
seba a nesprávame sa k nim ako k takým, ktorých si ty 
predivne utvoril. Znečisťujeme oceány a ničíme životné 
prostredie, nestaráme sa o Tvoje nádherné stvorenie. 
Pýcha a nedostatok odvahy škodia nám samým i iným. 
Toto všetko nás oberá o Tvoje požehnanie a lásku.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ
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Žena 4: Milostivý  Bože,  prosíme,  vypočuj  túžby  našich  sŕdc. 
Obnov   v nás  svoj  obraz  a charakter.  Otvor  naše 
duchovné  oči  a mysle,  aby  sme  prijali  Tvoju  božskú 
krásu.  A inšpiruj  nás,  aby  sme  sa  o túto  krásu  delili 
s ostatnými. Bože, pomôž nám, aby sme si v iných ctili 
túto božskú krásu a boli vďační za každého človeka, 
ktorého si  stvoril.  Múdry učiteľ a trpezlivý Boh, pomôž 
nám poznať, že Ty si vždy prítomný, bez ohľadu na to, v 
akých  okolnostiach  sa  nachádzame.  Milujúci  Duch, 
potrebujeme tvoje objatie, aby sme mohli svietiť pred 
celým svetom a vyžarovať Tvoju lásku.

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ

Žena 5: Bože múdrosti, modlíme sa za vodcov v našom svete. 
Usmerňuj ich srdcia a mysle, aby pri rozhodovaní boli 
múdri a rozvážni. Inšpiruj ich a daj im víziu viesť náš svet k 
jednote a mieru.

Žena 1: Modlíme  sa  za  ženy  a  dievčatá,  ktoré  sú  v  našej 
spoločnosti  mimoriadne  zraniteľné.  Vytvor  potrebné 
podmienky,  aby staršie ženy mohli  žiť  s  rešpektom a 
dôstojne. Umožni našim mladým ženám vzdelávať sa, 
mať ambície a víziu, aby ich čakala dobrá budúcnosť. 
Dávaj silu, odvahu a trpezlivosť všetkým ženám, ktoré 
zažívajú domáce násilie.

Žena 2: Bože, ktorý hojíš naše rany, navráť nám zdravie. Vylieč 
naše  telesné  choroby,  ako  sú  rakovina,  cukrovka a 
srdcové  choroby.  Zbav  nás  duševných  chorôb  a 
uzdrav naše citové zranenia. 
Chráň  nás  pred  sebectvom  a  chamtivosťou,  ktoré 
ohrozujú našu duchovnú pohodu. 

PIESEŇ BOH, KTORÝ NÁS POZNÁŠ

Žena 3: Bože,  pomôž  hnutiu  Svetového  dňa  modlitieb  spojiť 
naše spoločenstvá v modlitbe. Pomôž nám zviditeľniť 
Tvoju lásku.  Posilňuj  nás,  aby sme naďalej  milovali  a 
podporovali všetkých, ktorí sú v núdzi. Veď nás k tomu, 
aby sme sa k druhým správali ako k ľuďom, ktorých si 
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nádherne stvoril, aby cítili, že sú dôležití, že sa o nich 
staráš a že sú pre Teba vzácni.

Žena 4: Bože,  ďakujeme  Ti  za  všetky  ženy,  ktoré  vedú  naše 
mocné modlitbové hnutie. Chválime Ťa za matky, ktoré 
niesli štafetu Svetového dňa modlitieb a nesú ju až do 
dnešných dní.

PÁNOVA MODLITBA

Vedúca: Modlime sa modlitbu, ktorú nás naučil Pán Ježiš.
(Modlitbu môžete realizovať spievaním nasledujúcej piesne 
alebo  spievaním  na  nápev  podľa  vášho  výberu  alebo 
recitovaním Pánovej modlitby.)
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ZBIERKA

Vedúca: Dnes sme boli  požehnané svedectvom kresťanských 
žien  z Cookových  ostrovov.  Tri  príbehy,  ktoré  nám 
porozprávali,  nám dovolili  nahliadnuť do ich životov. 
Tieto ženy štedro venovali svoj čas a obdarovania, aby 
sme dnes mohli nielen sláviť Svetový deň modlitieb, ale 
aby táto oslava bola krásna.
Teraz nadišiel čas na zbierku. Svetový deň modlitieb je 
hnutie vedené kresťanskými ženami, ktoré spája svet v 
modlitbe.  Keď  sa  modlíme  s  našimi  sestrami  z 
Cookových ostrovov, modlitby nás inšpirujú ku konaniu. 
Zbierka bude použitá na pomoc vzdelávaciemu centru 
pre  zdravotne  postihnutých  na  ostrove  Atiu, známe 
ako Te Uenga O Taku Mina. Centrum slúži  deťom so 
zdravotným  postihnutím,  osobám  so  špeciálnymi 
potrebami a starším ľuďom na ostrove Atiu.
Organizácia  vykonáva  návštevy  v  domácnostiach, 
stará  sa  o  blaho  klientov  a  aktívne  sa  zapája  do 
komunitných  aktivít.  Počas  roka  organizujú  aj  rôzne 
podujatia a aktivity na podporu svojich klientov, čím 
podporujú silný zmysel pre komunitu a starostlivosť. 
Počas  zbierky  môžeme  počúvať  pieseň  imeni  tuki, 
ktorú  spievajú  obyvatelia Cookových  ostrovov. 
Otvorme svoje srdcia a štedro prispejme.
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PIESEŇ OSLAVUJTE HOSPODINA, KTORÍ SLÚŽITE

Vedúca: Drahý  Bože,  ďakujeme za  všetkých,  ktorí  prispeli  na 
Tvoje  dielo.  Prosíme,  požehnaj  finančné  prostriedky, 
ktoré ti  teraz  odovzdávame,  aby mohli  priniesť  veľa 
dobra. Amen.

PIESEŇ OSLAVUJTE HOSPODINA, VYVYŠUJTE JEHO MENO
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CHCEME KONAŤ 

Mii: A čo teraz? Čo sa stane, keď si uvedomíme, že Boh je 
s nami a za nás? Čo sa zmení, keď spoznáme, že sme 
zázračne, úžasne stvorení?

Vainiu: To, čomu veríme, sa často stáva našou realitou. Keď 
začneme inak rozmýšľať,  zmení  sa  náš  život.  Zmena 
nášho spôsobu myslenia zmení spôsob, akým konáme.

Dr. Dawnová: Každý z nás je majstrovským Božím dielom. Ak si to 
uvedomíme, ako to ovplyvní náš život?

Žena 1: Keď  si  uvedomíme  tak  ako  Mii,  že  Boh  nás  pozná, 
môžeme aj uprostred obáv nájsť pokoj.

Žena 2: Keď dôverujeme tak ako Vainiu, že Boh je vždy s nami, 
môžeme nájsť silu aj uprostred zápasov.

Žena 3: Keď  pochopíme  ako  doktorka  Dawnová,   že  sme 
jedineční  a osobitní,  že  nás  Boh  zázračne  stvoril, 
môžeme našimi darmi a talentmi slúžiť svetu a byť preň 
požehnaním. 

Vedúca: Boh nás pozýva žiť v tomto svete novým spôsobom – 
modliť sa a konať. 

POŽEHNANIE
 Vedúca: A teraz choďte a žite  túto dobrú správu:
Všetci: A teraz pôjdeme a budeme žiť túto dobrú správu.
Vedúca: Boh je náš Stvoriteľ. 
Všetci: Boh nás nádherne stvoril. Boh nás pozná a je s nami.
Vedúca: Poďme  teraz  ako  vzácne  a milované  Božie  deti 

a správajme  sa  aj  k ostatným  ako  k vzácnym 
a milovaným Božím deťom.
Nech vás Hospodin požehná a nech vás ochráni.
Nech Hospodin  rozjasní  nad vami  svoju  tvár  a nech 
vám daruje pokoj.
Amen.

Informácia  o Svetovom dni  modlitieb  2024  („Prosím vás,  znášajte  sa 
navzájom v láske“), ktorý pripravili kresťanské ženy z Palestíny.
Vyzbierané finančné prostriedky vo výške 8060 eur boli poukázané na 
projekt  organizácie Krídla nádeje založenej roku 2011 v Betleheme.
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Cookove ostrovy v skratke

Geografia: Tvorí ich 15 malých ostrovov v Tichom oceáne s celkovou rozlohou 
240 kilometrov štvorcových.

Hlavné mesto: Avarua - nachádza sa na hlavnom ostrove Rarotonga.

Forma vlády: Parlamentná demokracia, samosprávne územie voľne pridružené k 
Novému Zélandu.

Sviatky: 4. augusta 1965 – Úplná nezávislosť s volenou vládou.

Hlava štátu: Kráľ Karol III, zastupuje ho sir Tom Marsters.

1773 - 1779: Britský moreplavec James Cook niekoľkokrát navštívil južné ostrovy.

História:  Od  roku  1821  misionári  prinášajú  domorodcom  evanjelium  a šíria 
kresťanskú vieru.

1888: Ostrovy  pod  ochranou  Spojeného  kráľovstva.  Prvý  štát,  ktorý  umožnil  
ženám voliť.

1900: Ostrovy boli administratívne podriadené Novému Zélandu.

Jazyk: Angličtina, maorijčina Cookových ostrovov.

Obyvateľstvo: 70 % obyvateľstva žije na hlavnom ostrove Rarotonga.

Kultúra: Jedinečná kultúra, živá a pestrá.

Náboženstvá: 48,8 % Protestantská kresťanská cirkev Cookových ostrovov,

17,4 % Katolícka cirkev,

8,4 % adventisti,

5,8 % letničné cirkvi

Podnebie: Tropické podnebie s vysokými teplotami počas celého roka.

Rastlinstvo  a živočíšstvo:  Vzhľadom  na  fyzickú  izolovanosť  sa  tu  vyskytuje 
jedinečná flóra a fauna. 

mailto:admin@worlddayofprayer.net%20
http://worlddayofprayer.net/
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Hospodárstvo: Cestovný ruch tvorí približne 67 % HDP. Ryby tvoria 50 % vývozu.

Mena: Dolár Cookových ostrovov a novozélandský dolár (NDZ).
Zdroje: Výbor SDM New York, BMEJA Rakúsko, Wikipedia.
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